
10 Punti per 
essere  Più sostenibili 

ogni giorno

Ricicla: separa plastica, 
carta, vetro e organico 

è fondamentale per 
ridurre l’impatto 

ambientale

Riduci il consumo di 
energia elettrica, usa 

lampadine LED e 
spegni le luci quando 

non servono 

Riduci il consumo di 
acqua, riduci i tempi 

per la doccia,  per 
lavare i denti potrebbe 

bastare un solo 
bicchiere d’acqua 

acquista prodotti locali 
e biologici che hanno 
un’impronta ecologica 

inferiore a quelli 
importati

riduci l’uso di  
plastica monouso, 

usa borracce e 
sacchetti della 

spesa riutilizzzabili 

preferisci 
elettrodomestici con 
classe energetica A e 
spegnili evitando la 

modalità standby che 
consuma energia   

promuovi la 
sensibilizzazione 

condividendo le tue 
pratiche sostenibili 

con parenti e amici, e 
sostieni progetti

 locali

considera una
 mobilità sostenibile 

usando mezzi pubblici, 
car sharing,  o elettrici 

come biciclette, 
monopattini  e scooter

crea un’area verde sia 
in casa che sul balcone 

o  in giardino per 
favorire la biodiversità 
e migliorare  la qualità 

dell’aria

scegli materiali 
ecologici, mobili 

tessuti e prodotti per 
la casa eco-friendly 

che riducono le 
sostanze dannose per 

l’ambiente 

01

02

03

04

0506

07

09

10

08

Carbon
neutral

by 2026

La Farmacia Green e s�tenibileFarmacia 
Tors el lo
The Green Pharmacy 

dal 1969

Sostenibilità e neutralità carbonica entro il 2026
Scopri di più su www.farmaciatorsello.it


